
2. 父母角色 

 

父母的角色會隨著子女踏上人生新階段而有所改變。子女進入大專學習後，父母

的角色會由提供「照顧和教導」，轉變成提供「意見和支持」。父母會與子女討論

升學就業選擇、財務安排、健康的生活方式，並提示他們在選擇和決定時要小心

衡量後果，因為他們已是成年人，必須為自己的行為負責，不能再事事依靠父母。 

以下是李開復博士1於 2015 年發表的文章：  

【請放手吧！給父母的五個建議】 

在這個時代，華人父母對孩子的「管控」是很危險的。我們都可以給孩子我們

的建議和分析，但是隨著孩子的成長，我們必須逐漸放手。 

（以下為父母）提供五個建議，請參考： 

1) 請不要讓孩子去完成你沒有完成的夢想。孩子有自己的夢想。 

2) 請不要讓孩子去從事你判斷是未來熱門的行業。問問自己：十年前，你

預測出今天熱門的行業嗎？（移動軟體工程師丶數據科學家丶生物和奈

米工程師等？） 

3) 請不要讓孩子去報考他不喜歡或不擅長的科系。在競爭白熱化的未來，

從事自己不喜歡或不擅長的工作，必然會被淘汰的。要發揮自己的熱情

和獨特能力，才能具有競爭力。 

4) 請不要讓孩子只追求「安穩」。在人工智能和機器人時代，「追求安穩」 反

而是最危險的做法，因為很多「安穩」的工作都是重復性大的，因此也

是最容易被機器取代的。在這個時代，孩子最需要的是強大的學習能力

和適應能力。 

5) 請不要要求孩子「乖」、「聽話」。唯唯諾諾，不能獨立思考的年輕人是沒

有競爭力的。有自己的想法，而且擅於表達的年輕人更能夠脫穎而出。 

 

對大專生來說，父母可以是發展的助力，亦可以是發展的障礙。你的子女正從青

少年期過渡至成人期，他們正為成為一個心智成熟的成年人做準備。若為人父母

                                                 
1李開復博士在台灣出生及成長，其後前往美國升學及發展，他在學術及事業上均有卓越成就，
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年輕人創業。李博士對培育下一代十分關注，他發表過七封《給中國學生的信》，當中談到從

優秀到卓越、成功、自信、選擇的智慧、新世紀的人才觀等課題，希望將自己的人生經驗及智

慧與年青人分享。 



的你，步伐未能與他們的發展配合，未有給予子女足夠的發展空間，他們不但會

感到壓力，甚至會裹足不前，未能向成人階段邁進。 

 

大專生父母的 Dos & Don’ts 

Dos (宜) Don’ts (忌) 

用心聆聽 

多溝通 

多關懷 

多鼓勵 

多支持 

長氣／囉嗦 

批判／批評 

主觀判斷 

比較 

反對 

 

父母的角色是協助子女找到自己的天賦，而不是樣樣和別人比較。父母過多的意

見或參與，會妨礙子女自由探索大專生活、選擇職業，以及與人溝通和交流。 

 

父母應該多與子女溝通，了解他們的想法而不是只為他們作主。當子女已成年，

父母的反對只會令他們減少向你透露自己的想法。父母只需關心及支持他們，

當有擔心的時候，父母可告訴子女自己的擔憂，並相信他們有能力去處理。若

有需要，父母可從旁給予意見，但最後還是由子女自己作決定。 

 

父母需要學習尊重成年子女的私隱、感受和決定，因為這是他們自己的人生。 


